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Введение

Актуальность. С ростом городов, поселков  и изменением среды неизбежно повышается рекреационная активность людей. Она приобретает такие масштабы, что начинает угрожать состоянию и существованию зелёных территорий, особенно находящихся вблизи жилья.
Свободное пользование территорий и превышение допустимой нормы посетителей – нагрузки на единицу площади, приводит к переуплотнению почвы, нарушению водно-воздушного режима, а это, в свою очередь, является причиной голодания деревьев и кустарников. С ростом рекреационных нагрузок естественное возобновление нарушается, усиливается процесс дигрессии. Наиболее остро эта проблема стоит в зонах отдыха.
Местное население активно использует сосновый бор для различных нужд. Вместе с тем, остро стоит вопрос сохранения лесного сообщества.

Проблема. Территория соснового бора стала заметно меняться. 

Цель нашей работы: оценка рекреационного влияния на состояние соснового бора, расположенного в непосредсвенной близости от села Ашиткова.

Задачи:

· провести анкетирование жителей с целью определения их отношения к экологическим проблемам соснового бора;

· провести обследование мест отдыха с целью изучения их влияния на состояние фитоценозов;

· разработать рекомендации по улучшению состояния соснового бора.
Объект работы - сосновый бор вблизи села Ашиткова. 

Предмет исследования - влияния рекреационной нагрузки на состояние бора.
Исследование проводилось в июне–октябре 2018 года.
Гипотеза. Предполагаем, что значительное антропогенное воздействие негативно сказывается на состоянии соснового бора.

Литературный обзор

Сосновый бор  расположен в квартале 73 Виноградовского лесничества, вблизи села Ашиткова. Это естественный лесной массив общей площадью 201 гектар. С южной  и западной сторон сосновый бор граничит с автотрассами, а северной и восточной – с частным сектором деревни Губино и села Ашиткова.

Основная лесообразующая порода бора – сосна обыкновенная, в возрасте 90 – 120 лет, кроме сосны встречаются береза бородавчатая и осина, рябина в единичных экземплярах. 
Характерной особенностью бора является хорошее развитие кустарникового яруса, который служит идентификатором условий, сходных с условиями смешанного леса. В подлеске встречаются: рябина обыкновенная, черемуха, бересклет бородавчатый, крушина. Доминирующим видом второго яруса кустарников на значительной территории является малина.

По составу травянистого яруса данное лесное сообщество относится к группе сосняков разнотравных. Основные семейства травянистого яруса бора: астровые, злаки, розоцветные, лютиковые, крестоцветные, гвоздичные и др. 
Методы  исследования
В процессе выполнения работы использовались следующие методы:

- изучение литературы. Изучалась, собиралась информации по теме исследования;
-опрос. Проводился в форме анкетирования. Позволяет массово собрать материал для анализа;

-проведение замеров, определение растений;

-анализ полученных данных.

Анкетирование
Для выяснения отношения жителей села  к сосновому бору было проведено анкетирование. Всего было опрошено 100 респондентов различного пола, возраста, образования и профессии (Приложение 1).
Обследование благоустроенных мест отдыха

Обследование благоустроенных мест отдыха проводилось 13.06.18 (среда, 12:00), 22.09.18 (суббота, 17:00), 18.10.18 (четверг, 16:00).

При обследовании отмечали:

· количество палаток, мангалов, костров (кострищ) и т. п.;
· количество отдыхающих;

· обилие мусора – оценивалось по 5 балльной шкале:
1 балл – мусор не отмечается при внимательном осмотре территории;

2 балла – в случае обнаружения мусора при обходе территории;

3 балла – мусор незаметен при движении наблюдателя с обычной скоростью, но сразу виден при остановке;

4 балла – мусор заметен при ходьбе без остановки;

5 баллов – мусор бросается в глаза повсеместно при быстрой ходьбе),
 также отмечался характер мусора.
Измеряли площадь вытоптанного растительного покрова, определяли степень его нарушения.
Описывали видовой состав растений в радиусе 5 м от зоны отдыха, (для определения видов использовали школьный атлас определитель растений [1]), обилие (по шкале Друде[8]) и жизненность (по 3-х балльной шкале: I – жизненность хорошая — растение нормально цветёт и плодоносит, нормального размера, II – жизненность удовлетворительная — растение угнетено, что выражается в меньших размерах, семенное размножение возможно, но не обильно, III – жизненность неудовлетворительная — растение угнетено так сильно, что наблюдаются резкие отклонения. Цветущих и плодоносящих побегов нет).

Результаты заносились в таблицу.
Результаты анкетирования

Нами было опрошено 100 односельчан в возрасте от 12 до 60 лет. 73% из всего числа опрошенных бывают в сосновом бору. Если экстраполировать полученные данные на все село, то получается, что 2500 человек посещают бор. Причём 3% от опрошенных бывают в бору каждый день, 6% несколько раз в неделю, 16% раз в неделю, 11% раз в месяц и 42% бывают в сосновом бору несколько раз в год (рис. 1).
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Рис. 1. Регулярность посещения соснового бора жителями с. Ашитково
На вопрос: «С какой целью Вы посещаете сосновый бор?», 42% ответили – для прогулки, 33% выезжают в бор на пикник, 19% опрошенных, в бору занимаются спортом (рис. 2).
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Рис. 2. Цель, с которой сельчане приходят в бор

38% респондентов ответили, что им приходилось в бору разводить костёр, причём 52% из них разводили костёр на старом кострище, 31% разводили костёр на специально-оборудованной площадке, 17% в случайно выбранном месте (рис. 3). Причём, 94% из разжигающих костры утверждают, что соблюдают правила пожарной безопасности и 6% не знакомы с ними.
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Рис. 3. Места, на которых горожане разводят костры

64% из посещающих бор говорят, что передвигаются по лесу только по тропинкам, 36% ходят там, где захочется. Все 100% из числа посещающих бор ответили, что не оставляют после себя мусор! 41% опрошенных ответили, что им приходилось подкармливать птиц, белок в бору, 11% развешивали кормушки, скворечники, 23% занимались уборкой мусора. 33% ответили, что им приходилось делать замечания окружающим о соблюдении экологических правил поведения (рис. 4).
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Рис. 4. Природоохранная деятельность сельчан в сосновом бору

Опрошенными были высказаны следующие предложения по обустройству соснового бора, причём мнения сельчан разделились, одни предлагают ограничить въезд автотранспорта на территорию бора. Другие предлагают оборудовать детские площадки, открыть летние кафе и т. п. Большинство сельчан считают, что необходимо провести уборку мусора. 45% от всех опрошенных готовы оказать конкретную помощь по благоустройству бора. 22% из них готовы принять участие в уборке мусора, 9% развешивать кормушки, остальные готовы принимать участие в различных акциях.

После обработки анкет  можно сделать вывод, что сельчане любят бывать в бору, большинство, посещающих соблюдают правила поведения в лесу и не безразличны к его состоянию.
Влияние мест отдыха на растительные сообщества

место отдыха № 1

	Показатель
               
	13.06.18 (среда, 12:00)
	22.09.18 (суббота, 17:00)
	18.10.18(четверг, 16:00)

	Количество отдыхающих
	4 человека
	27 человек
	2 человека

	Обилие мусора
	2 балла
	4 балла
	2 балла

	Количество кострищ
	2
	4
	5


Степень нарушения фитоценоза

	Степень нарушения
	Площадь нарушенного фитоценоза, м²

	
	июнь
	октябрь

	Голая земля
	120
	432

	Выбитый почвенный покров
	480
	1600

	Нарушенный фитоценоз 
	2600
	3100

	Кострища
	2
	10


Описание фитоценоза в радиусе 5 метров от места отдыха [8]
	№
	Название растения
	Обилие
	Жизненность

	1
	Пырей ползучий
	Cop2
	II

	2
	Ежа сборная
	Cop1
	II

	3
	Мятлик однолетний
	Cop1
	II

	4
	Лопух большой
	Sp
	II

	5
	Одуванчик лекарственный
	Sp
	I

	6
	Клевер луговой
	Sp                       
	II

	7
	Тысячелистник обыкновенный
	Sp
	I

	8
	Звездчатка злаковидная
	sol
	I

	9
	Смолёвка обыкновенная
	Sp
	I

	10
	Земляника лесная
	Sp
	II

	11
	Звездчатка средняя
	Sp
	I

	12
	Клевер ползучий
	Sp
	I

	13
	Горец птичий                                               
	Sp 
	I

	14
	Ярутка полевая
	Sp
	I

	15
	Подорожник большой
	Sp
	I

	16
	Купырь лесной
	un
	II

	17
	Щавель конский
	Sp
	I

	18
	Лютик ползучий
	Sp
	I

	19
	Крапива двудомная
	Sp
	II


Cop.2  
Обильно, особей данного вида много
Cop.1  
Обильно
 Sp.
Растения встречаются изредка, рассеяно, в небольшом количестве


Sol.
Растения встречаются редко, единично
(Un.)
Вид представлен единственным экземпляром на пробной площадке.
Рядом с кострами, где посетители обычно готовят и принимают пищу, а также в местах, расположенных в непосредственной близости от них, было обнаружено много мусора, причём, если в июне обилие мусора на территориях активно посещаемых отдыхающими оценивалось в 2-3 балла, то в октябре уже в 5 баллов. Следует также отметить, что при анкетировании большинство респондентов ответили, что не оставляют после себя мусор, это говорит о том, что люди знают, что мусорить в лесу нельзя, и во время  ответа на вопросы приукрасили себя. Состав бытового мусора, отмеченного нами, не особенно отличается от обычного городского мусора. Это алюминиевые банки, пластиковые бутылки, упаковка с металлическим напылением. Достаточно часто встречаются одноразовые стаканчики, стекло, бумага, консервные банки, сигаретные пачки. Судя по составу бытового мусора, преобладает пластиковая и металлическая упаковка. Первая крайне медленно включается в биологический круговорот и создаёт основной фон «визуального» загрязнения территории. Вторая разлагается за несколько лет, особенно при условии обжигания в костре и последующем захоронении в глубину почвы. Следует отметить, что очень много мелкого мусора: окурков, пробок, фантиков. 

Нами было обнаружено большое количество кострищ, причём в период с июня по октябрь количество кострищ возрастает. Большое количество кострищ говорит о том, что отдыхающие мало используют мангалы. Даже приезжая в лес на машине туристы разводят костёр на ближайшей поляне.

Растительность в радиусе 5 метров от мест отдыха и контрольного участков сильно отличается друг от друга. Собственно лесные виды, которые имеют низкую степень устойчивости к рекреационному воздействию, испытывают сильную конкуренцию со стороны сорных видов, потому в зонах отдыха практически полностью вытеснены. Причём, чем выше посещаемость мест отдыха, тем меньше коэффициент общности с лесным фитоценозом.

Общая площадь нарушенных фитоценозов  в июне составила 5464 м², в октябре — 6593 м².

Увеличивается площадь вытоптанного растительного покрова, естественные фитоценозы отодвигаются от мест отдыха, увеличивая общую площадь нарушенных фитоценозов.

Степень рекреационной дигрессии в отдельных зонах отдыха IV (полностью разрушенное лесное сообщество).
Выводы

Сосновый бор посещает большое количество жителей (73% от опрошенных). Исходя из результатов анкетирования большинство, посещающих бор соблюдают правила поведения в лесу и не безразличны к его состоянию.

Наблюдение за отдыхающими, обилие мусора свидетельствуют о низкой экологической культуре населения (несмотря на результаты анкетирования).

Интенсивность рекреационного пользования бором в благоустроенных зонах отдыха превышает их рекреационную ёмкость.

В отдельных зонах отдыха лесное сообщество полностью разрушено (степень дигрессии IV).В настоящий момент существует угроза полной рекреационной деградации соснового бора. 
Практическая значимость исследовательской работы заключается в том, что исполнитель овладел навыками проведения исследований в природе, расширил знания в области биологии и экологии, усвоил нормы и правила поведения в окружающей среде. 
В процессе исследования мы пришли к выводу что лесной биоценоз в целом пока успешно справляется с такими антропогенными нагрузками. Но отдельные его части имеют критическое состояние. 

Запланировано в следующем году продолжить работу по наблюдению и исследованию данного сообщества с целью сравнения полученных результатов исследований.

Для успешного решения проблемы сохранения соснового бора, принимая во внимание результаты нашего исследования, мы провели разъяснительную работу среди учащихся школы и их родителей.  Нами были даны рекомендации администрации сельского поселения Ашитковское:

· ввести ограничение въезда на территорию  соснового бора автомобильного транспорта;

· усилить административный контроль за соблюдением правил лесопользования;

· установить в местах массового отдыха урны для мусора и организовать его систематический вывоз;
· Результаты нашего исследования были переданы в Виноградовское лесничество.
 В данный момент совместно с Виноградовским лесничеством разрабатываем проект по благоустройству соснового бора.
Помимо рекомендаций учащимися школы была организована акция по уборке территории соснового бора.
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Приложение 1

Анкета

1. Ваш возраст

2. Как часто Вы посещаете сосновый бор?

- каждый день;

-несколько раз в неделю;

-1 раз в неделю;

-1 раз в месяц;

- несколько раз в год;

- не бываю.

         3. С какой целью Вы приходите?

- прогулка;

- пикник;

- занятия спортом;

- другое.

4. Где разводили костры?

- на кострищах;

- на оборудованных местах;
- с случайном месте.

5.Как передвигались в лесу?

 - по тропинкам;

 - произвольно.

          6. Принимали ли Вы участие в природоохранной деятельности?

- подкормка животных;

- подкормка птиц;

-уборка мусора;

- не участвовал.

7. Оставляли ли после себя мусор?

   - да;

   - нет.

8. Ваши пожелания по благоустройству бора.

