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В пойменных лугах реки Мокша сформировались различные биогеоценозы, которые представляют природу родного края. Поймы, речные долины привлекают к себе разнообразием растительного мира. Долина реки прекрасный полигон для изучения экологических сукцессий. На лугах обитает около 320 видов цветковых растений флоры Мордовии, среди них есть редкие, сокращающиеся виды: такие как колокольчики, виды зверобоя, боярышник, душица обыкновенная и т.д. Многие из них являются ценными лекарственными растениями, очень декоративны, поэтому сильно истребляются. 
Пойменные луга имеют значение для сельского хозяйства как сенокосные угодья, использующиеся как пастбища. Однако урожайность лугов с каждым годом падает из-за слишком интенсивного использования и неправильной эксплуатации. Пойменные луга в половодья заносятся илом, песком, мусором. Луга из-за перевыпаса покрываются кочками, кустарниками, низинные луга заболачиваются из-за избыточного увлажнения. 

В качестве мер по улучшению пойменных лугов рекомендуется:

-расчистка и планировка поверхности (очистка от кустарников, мусора, уничтожение кочек);

-улучшение и регулирование водного режима почв;
-боронование, подсев трав;

- поверхностное внесение органических и минеральных удобрений;

-борьба с ядовитыми растениями.

В повышении урожайности лугов наилучшие результаты дает попеременное сенокосно-пастбищное использование, недопущение перевыпаса в сочетании с агрокультурными мероприятиями.

Введение

На всех стадиях своего развития человек был тесно связан с окружающим миром. Но с тех пор, как появилось высокоиндустриальное общество, опасное вмешательство человека в природу резко усилилось, расширился объем этого вмешательства, оно стало многообразнее и сейчас грозит стать глобальной проблемой для человечества. Расход невозобновимых видов сырья повышается, все больше пахотных земель выбывает из экономики, так на них строятся новые города и заводы. Человеку приходится все больше вмешиваться в хозяйство биосферы – той части нашей планеты, в которой существует жизнь. Биосфера Земли в настоящее время подвергается нарастающему воздействию. При этом можно выделить несколько наиболее существенных процессов, любой из которых не улучшает экологическую ситуацию на планете. 
Наиболее масштабной и значительной является проблема, связанная с экологически неграмотным поведением людей. Каждый человек должен вести себя по отношению к природе так, чтобы не нарушались природные связи. Нередко он представлял себя властелином природы, от которой он может брать все, что ему нужно и в любых количествах, ничего не давай взамен. 
Луга – это сообщества влаголюбивых растений, они распространены в равнинной части лесной зоны, где выпадает достаточно осадков; где грунтовые воды подходят близко к поверхности; в речных долинах. Весной, когда тают снега, уровень воды в поймах резко поднимается и реки выходят из берегов, орошая луга и удобряя их питательным наилком, который осаждается в мутной воде во время затопления.
В середине 20 века воздействие на природу стало настолько огромным, что возникла опасность нанести неповторимый ущерб окружающей среде. 
Задача состоит в том, чтобы каждое экономическое начинание, любое «вторжение в природу» мы принимали с учетом того, как это скажется на природных процессах – во-первых, во-вторых, не обернется ли данное мероприятие, в конце концов, значительными потерями в экономике и ухудшениями среды обитания людей.
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1. Обзор проекта

1.1 Актуальность проекта

На территории нашего края расположены уникальные пойменные луга на которых обитают 320 видов цветковых растений флоры Мордовии, среди них есть редкие, сокращающиеся виды, многие из них являются ценными лекарственными растениями. Его рациональное использование – одна из важных проблем нашего района. Сохранение пойменных лугов служит улучшению экологического состояния окружающей среды.

1.2 Цель проекта

Изучить биогеоценоз пойменных лугов, выявить участки лугов интенсивного использования и неправильной эксплуатации. Определить способы сохранения пойменных лугов.
1.3 Сроки проведения исследования.

Исследования проводятся с 2016 по 2018 годы. В период проведения исследований были собраны необходимые сведения и материалы. Сделаны выводы и обобщения.
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1.4 Описание объекта исследования.

Объектом исследований стала река Мокша и ее пойменные луга. Там, где сейчас протекает главная водная артерия Республики Мордовия – Мокша, встарь росли дубовые леса, которые буйно пошли в рост в связи с общим потеплением климата после днепровского оледенения. Они густо покрывали всю речную долину, носили название, зафиксированное в старинных документах, как «Большой Мокшанский лес».

На дне и пойменной части Мокши встречаются стволы черного дуба таких внушительных размеров, что местами занимают значительные площади. Иногда его скопления перекрывают более чем половину ширины коренного русла реки. Обнаружены участки, где дуб образует настоящие «подводные рощи». 
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Отложения черного дуба прослеживаются во многих местах Мокши. По словам старожилов особенно ощутимы запасы дуба в Ковылкинской районе. Черный дуб обладает высокой калорийностью. В этом отношении он превосходит бурый уголь, мало, чем уступает каменному. Больно видеть, как некоторые люди вылавливают бесценную древесину и употребляют ее на… топливо. Люди преклонных лет хорошо помнят те времена, когда красавица Мокша на всем протяжении была полноводной, каждую весну разливалась, заливала луга, и заполняла своими живительными водами озера и старицы на пойме. А с уходом полой воды в небольших рытвинах, озерах и болотах, всюду на лугах оставалось много мальков карася, щуки, сазана, окуня и другой рыбы. 
1.5 Методика исследований.

При выполнении работы применялся теоретический метод получения знаний. Изучая состояние пойменных лугов реки Мокша и влияния человека на биогеоценоз и экологические сукцессии, собран материал:

Составлены списки растений

При сборе информации были использованы книги, научно-популярные журналы, интернет

Для лучшего усвоения информации, созданы таблицы, фотографии, представленные на страницах данной работы.
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В конце мая 2016 года я стала участницей экспедиции по изучению состояния биоценозов луга окрестностей Ковылкинского лесничества. В нашу группу входило 25 человек и 1 руководитель. Был разработан маршрут передвижения, где были определены места стоянки, на которых изучалось биоразнообразия поймы реки Мокша. Я получила большой опыт работы по изучению растительности поймы реки Мокша. Важная часть моей работы – это исследовательская работа. В своих наблюдениях мы использовали определители растений. С помощью них каждая группа обнаруживала и описала виды растительности луга. Кроме исследований были и другие мероприятия: игры в волейбол, футбол, викторины.

     2. Основная часть 
2.1Луговая растительность
На лугу, представляющем подобно лесу растительный ценоз, можно наблюдать ту же зависимость растений друг от друга и от окружающей среды, что и в лесу. Основной формой взаимоотношения между отдельными растениями здесь также является борьба за существование. Влияние ее на лугу сказывается на форме отдельных растений и на их количестве. Но так как луговые (травянистые) растения значительно мельче лесных, то и явления эти на лугу не в такой степени бросаются в глаза. 
На естественных лугах обычно совместно растет несколько или много видов растений, образующих несколько ярусов. Большей частью наблюдаются два или три яруса: первый – верхний, затем ниже – второй, оба состоящие из высших цветковых растений, и третий – приземный, состоящий из мхов, иногда с примесью лишайников. Ярусностью обладают и корни. Расположение растений по ярусам дает возможность полнее использовать природные условия. Так, во втором ярусе, помещаются растения более теневыносливые, могущие существовать под пологом светолюбивых растений. Разной глубины корни получают воду и минеральные соли из разных слоев почвы и потому в меньшей степени вступают в конкурентные отношения друг с другом. В результате при ярусном расположении растений их развивается большее количество, органического вещества ими производится также больше.
[image: image6.jpg]



Какие же растения растут на наших лугах? Если подсчитать все виды, встречающиеся на каждом участке луга, то их в большинстве случаев окажется очень много. Однако их участие и роль в формировании и жизни луга далеко не одинаковы. Процентное участие в составе луговой растительности большинства из них окажется малым, даже незначительным. Растений, являющихся постоянными, заметными участниками лугового ценоза, влияющими на его биологические (экологические) особенности и жизнь, сравнительно ограниченное количество. На них и должно быть в первую очередь направлено внимание на экскурсии.
 2.2 Биологические особенности злаков. 

На незаболоченном и незамшелом лугу преобладающими растениями являются злаки. На заболоченных лугах злаки уступают первенствующее место осокам. Из биологических особенностей этих растений становится понятным занимаемое ими место и их значение в луговом сообществе. Злаки по продолжительности жизненного цикла разделяются на однолетние, двулетние и многолетние. На природных лугах преобладают многолетние злаки. Многие из них зацветают лишь на третий, четвертый или пятый год, считая от прорастания их семян. В предшествующие годы они пребывают в состоянии укороченных побегов и листьев, которые образуются каждый год.
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Часть из них – побеги одного года – развивают высокие цветоносные стебли или цветущие побеги, которые в этом году и отмирают, но у их основания появляются новые короткие побеги, густо покрытые листьями. Наличие таких бесплодных листовых побегов наряду с цветоносными стеблями – верхний наглядный признак для распознания многолетних злаков. Число бесплодных побегов у злаков в несколько раз больше числа побегов плодущих. Продолжительность жизни многолетних злаков достигает 10, даже 20 и более лет.
В указанной способности многолетних луговых злаков производить в большом количестве вегетативные побеги заключается основная причина завоевания ими на лугу господствующего положения. При этом существенное значение имеет способ роста и расположения этих побегов, определяющий общую форму злака. В этом отношении все злаки делятся на четыре группы: корневищные, рыхлокустовые, корневищно-рыхлокустовые и плотнокустовые. 
У корневищных злаков корневища образуют  длинные, горизонтально распространяющиеся подземные побеги с вытянутыми междоузлиями. Новые надземные побеги возникают на некотором расстоянии от материнского куста и друг от друга; они представляют как бы самостоятельные растения, связанные, однако, между собой подземными частями. В более редких случаях у злаков этого типа подземные корневища заменяются ползучими побегами. Корневищные злаки дают сплошную, но рыхлую дернину.
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Рыхлокустовые злаки образуют укороченные побеги, выходящие из почвы (где они имеют одно довольно короткое междоузлие) под острым углом к вертикальному надземному побегу. Каждый такой побег в свою очередь производит новые боковые побеги. В результате получается куст, но довольно рыхлый, откуда и происходит название. При достаточном обилии на лугу эти злаки образуют рыхлую, легко разрывающуюся дернину.
Корневищно-рыхлокустовые злаки образуют в почве многочисленные, но недлинные корневища, дающие начало побегам, кустящимся так, как это характерно для рыхлокустовых злаков. В итоге возникает множество рыхлых кустов, связанных короткими корневищами. Эти злаки образуют упругий и крепкий дерн. 
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Плотнокустовые злаки, в отличие от рыхлокустовых, кустятся над самой поверхностью почвы. При этом молодые побеги или остаются во влагалище старшего побега, или выходят из него, но растут также вертикально, в свою очередь, давая начало новым побегам. В результате получаются очень плотные кочкообразные кусты, центральная, наиболее старая часть которых прижата к почве, тогда как периферические части более или менее приподняты. Плотнокустовые злаки образуют на поверхности луга кочковатую дернину, отличающуюся большой влагоемкостью и непроницаемостью для воздуха.

Дерновины плотнокустовых злаков неплотно подходят друг к другу, в остающиеся промежутки обычно внедряются корневищные злаки. В результате получается почти сплошной плотный покров. По высоте стебля различаются злаки: верховые, т.е. высокорослые, с более или менее сильно олиственным стеблем, и низовые, т.е. низкорослые, с малым числом слабо облиственных стеблей и густой прикорневой листвой.

В пределах исследованного отрезка поймы реки Мокша, отметим наиболее обычных представителей указанных групп злаков, в большинстве имеющих высокие кормовые достоинства. Верховые рыхлокустовые злаки: 

Итак, приведенная характеристика луговых злаков делает понятным, почему они занимают господствующее положение на лугу. Они образуют настолько мощную, тесно сплоченную растительную массу, что внедриться в нее и устоять в борьбе с нею другим растениям – дело трудное. Злаки стесняют другие растения, прежде всего создавая массу органического вещества, истощают почву, в особенности в отношении азота, которого в почве имеется мало. Все указанные особенности формы и строения злаков, создающие им господствующее положение на лугу, мы проследили при исследовании.
Вот некоторые представители злаковых, встречающиеся на пойменных лугах реки Мокши: 

Овсяница луговая. Встречается на лугах в пойме реки Мокша, на лугах высокого и среднего уровня.

Мятлик болотный. Встречается в пойме р. Мокша по заливным лугам низкого уровня. Образует чистые заросли и входит в состав других травостоев

Мятлик обыкновенный. Встречается в пойме р. Мокши на всех обследованных отрезках поймы. Самое обыкновенное растение на лугах. Он хорошо переносит скотобой и на выпасных лугах увеличивается в количестве за счет других растений. Экологический диапазон мятлика лугового весьма широк. Он может расти в самых различных условиях освещения, влаги и богатства почвы. 

Ежа сборная. Встречается в пойме р. Мокши по сырым лугам, берегам реки и стариц.

Зерна береговая, или костер береговой. Встречается всюду в пойме р. Мокши на лугах высокого уровня.

Зерна безостая, или костер безостый. Встречается всюду в пойме р. Мокши в прирусловой, центральной и притеррасной зонах. На песчаных заливных лугах. Костер безостый (зерна) дает высокопродуктивные травостои. Встречается в пойменных лесах.

Пырей ползучий. Характерное растение для пойменных лугов р. Мокши. Растение, которое распространено всюду на сухих и влажных почвах. Сорняк пойменных полей. Встречается он и в пойменных дубовых лесах. 

Белоус торчащий. Встречается изредка в пойме р. Мокши по травянистым сухим склонам и на лугах с песчаной почвой.

Луговик дернистый. Встречается довольно часто в пойме р. Мокши по сырым лугам, полянам в пойменном лесу, по болотистым берегам реки и стариц. 

Вейник наземный. Встречается изредка в пойме р. Мокши, в центральной зоне поймы на типчаковых лугах, в прирусловой зоне поймы на гривах. 

Полевица собачья. Встречается по влажным местам и по берегам водоемов поймы р. Мокши.

Тимофеевка луговая. Встречается в пойме р. Мокши на лугах среднего и высокого уровня, изредка встречается на лесных полянах и вырубках. Большой роли в травостое обычно не играет. Хорошо переносит длительное весеннее затопление. 

Лисохвост луговой. Встречается в пойме р. Мокши во всех ее зонах. Господствует в травостоях, влажных и сырых заливных лугов, образуя часто ценные травостои «лисохвостники». 

Зубровка душистая. Встречается изредка на влажных лугах поймы р. Мокши.

Бекмания обыкновенная. В пойме р. Мокши встречается всюду и довольно обильно по влажным местам. Образует сплошные заросли.

Щетинник сизый. Встречается изредка на пойменных полях, у дорог, на песчаных местах по берегам русла реки и водоемов.

Ежовник обыкновенный. Встречается по сыроватым местам, по берегам пойменных водоемов.

2.3 Биологические особенности мотыльковых растений

На злаковых лугах обычно встречаются и мотыльковые (бобовые) растения. Наиболее распространены и наибольшее значение на наших лугах имеют следующие виды бобовых: 
дрок красильный; встречается в пойме р. Мокши на сухих возвышенных местах и на степных участках разнотравно-типчаковых и типчаковых. Дрок в своем распространении связан с лугами высокого уровня, на фоне которых бывают одиночные экземпляры дрока. Встречается по высоким песчаным гривам в прирусловье;

люцерна серповидная; широко распространена по заливным лугам поймы р. Мокши. Встречается на всех обследованных участках поймы. Чаще всего встречается на лугах среднего уровня, вместе с клевером в ассоциациях, не выносит сильно сырых мест;

донник белый; встречается в пойме р. Мокши на песчаных местах (наносах), по прирусловой пойме, по обрывистым берегам реки. Встречается отдельными экземплярами и небольшими зарослями, а также входит в состав пестротравных, а местами и злаковых ассоциаций;

клевер луговой, красный; встречается всюду в пойме р. Мокши в пределах Мордовии. Широко распространен на лугах среднего уровня, средневысоких и высоких, умеренно поемных лугах. Кусты клевера лугового встречаются и на глинистых осыпях речных берегов и на супесчаной почве. Часто встречается в ассоциациях среднего уровня, иногда с обилием до СОР. Встречается и в пойменных лесах на полянах и около кустов;
клевер гибридный, розовый; встречается всюду в пойме р. Мокши в пределах Мордовии, на всех обследованных участках поймы, по сыроватым заливным лугам и кустарникам, по берегам озер, на лесных дорогах и сенокосных полянах в пойменном лесу. Входит в состав луговых ассоциаций среднего и средненизкого уровня. Является гидромезофитом, лучше развивается на влажных лугах;

клевер ползучий; встречается обильно в пойме р. Мокши по сыроватым лугам, выгонам, дорогам, по залежам, в пойменных лесах. Входит в состав ассоциаций среднего уровня. Особенно обилен и часто встречается на пастбищных лугах разных уровней, так как выдерживает сильно вытаптывание. С увеличением выпаса скота на лугах возрастает и обилие клевера ползучего в травостое. Он сильно разрастается;

лядвенец рогатый; относится к числу обычных растений поймы и пастбищ. Зарегистрирован на всех обследованных участках поймы, на лугах высокого и среднего уровня и иногда на лугах низкого уровня, но пересыхающих к осени. Растет на почвах разного механического состава, предпочитает почвы грубозернистые – супесчаные и песчаные. Встречается на песчаных наносах прирусловой поймы. Местами встречаются крупные пышные кусты лядвенца рогатого;

астрагал песчаный; встречается в пойме р. Мокши на размытых типчаковых холмах, на песках по прирусловому валу;

горошек мышиный; встречается всюду в пойме р. Мокши. Одно из обычных характерных растений на пойменных заливных лугах. Наибольшее обилие имеет в травостоях лугов центральной зоны поймы. В небольшом количестве  горошек мышиный встречается среди зарослей ив, среди кустарников вокруг водоемов. Входит в состав всех пойменных ассоциации;

чина луговая; встречается на всех обследованных участках поймы р. Мокши;

сочевичник весенний; изредка встречается в пойменных лесах р. Мокши на возвышенных сухих местах.
Бобовые растения обладают особенностями, благодаря которым они могут преодолевать указанные стеснения со стороны злаков: строение подземных частей и их биологические свойства. [image: image10.jpg]



В противоположность злакам, не имеющим, подобно прочим однодольным, стержневого корня, у мотыльковых растений, двудольных, есть главный стержневой корень, от которого отходят в стороны мелкие корешки, причем этот корень у них длинный, глубоко идущий в почву и подпочву (иногда на несколько метров). Благодаря этому мотыльковые растения получают воду и минеральные вещества преимущественно из слоев, для злаков малодоступных и не истощаемых ими. Надземные же части мотыльковых растений обычно ниже, чем цветоносные побеги злаков, благодаря чему под пологом последних мотыльковые получают возможность размещаться во втором ярусе. Мотыльковые растения, в отличие от других растений, могут брать и усваивать азот прямо из воздуха. Этой способностью они обязаны бактериям, развивающимся на их корнях и носящим название клубеньковых, потому что под из воздействием кора корня разрастается, давая видимые простым глазом небольшие клубеньки, представляющие собой своего рода опухоли корня.  Именно эти бактерии (а не сами мотыльковые растения) способны фиксировать атмосферный азот и переводить его в органические вещества тела. Их синтетическая деятельность настолько интенсивна, что вырабатываемых ими азотистых веществ хватает не только для них, но и для того растения, в корнях которого они живут. Обеспечивая себя азотистой пищей прямо из воздуха, бобовые через посредство остающихся от них самих бактерий, и разлагающихся в почве белковых веществ обогащают почву азотом. Присутствие мотыльковых на лугах чрезвычайно желательно, так как по содержанию переваримых питательных веществ для животных они превосходят злаки. 
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2.4 Луговая флора поймы реки Мокши
На злаковых лугах из растений других семейств чаще всего встречаются сложноцветные, например:
мелколепестник острый; встречается в пойме р. Мокши на высоких местах прирусловий и центральной зон поймы на лугах высокого уровня;
девясил британский; встречается на всех обследованных участках поймы по берегам водоемов, на лугах низкого и среднего уровня в прирусловой и центральной зонах поймы, в пойменных лесах и кустарниках. Входит в состав травостоя лугов среднего уровня. Часто встречается по заливным лугам на сыроватых местах с нарушенным травостоем, на вымочках, около дорог и в канавах;

блошница обыкновенная; встречается в пойме р. Мокши, редко по берегу реки, по луговым дорогам;

череда трехраздельная; встречается в пойме р. Мокши, по берегам водоемов, по сырым местам, по болотам, канавам, на песчаных слегка заиленных наносах;
пупавка красильная; встречается на нарушенных заливных лугах поймы р. Мокши, по дорогам, залежам, посевам, просекам;

тысячелистник обыкновенный; встречается в пойме р. Мокши на сухих местах лугов, на залежах, в лесах и кустарниках, по межам и окраинам посевов в пойме;

пижма обыкновенная; встречается на заливных лугах в пойме р. Мокши, по дорогам и канавам, захламленным вырубкам, просекам. Входит в состав травостоя лугов среднего и высокого уровня. Отмечена на всех обследованных районах поймы;

ромашка непахучая; встречается по дорогам и берегам водоемов, по заливным лугам, залежам, вырубкам в лесах в пойме р. Мокши;

полынь горькая; встречается изредка на прирусловой пойме р. Мокши;

мать-и-мачеха обыкновенная; встречается в пойме р. Мокши на всех обследованных отрезках поймы по канавам, глинистым склонам, обрывистым берегам реки;
мордовник круглоголовый; встречается в пойме р. Мокши в прирусловой зоне. По обрывистым склонам, по высоким местам, по берегу реки;

серпуха венценосная; встречается на заливных лугах поймы р. Мокши. Входит в состав травостоев среднего уровня;
василек синий; встречается в пойме р. Мокши, редко в посевах зерновых;

василек шероховатый; встречается по сухим и заливным лугам в пойме р. Мокши, в кустарниках;

цикорий обыкновенный; встречается в пойме р. Мокши рассеянно, по дорогам, канавам, по склонам. Входит в состав травостоев лугов среднего уровня. Принадлежит к числу обычных растений поймы;

прозонник крапчатый; встречается в пойме р. Мокши на сухих местах, не играет важной роли в формировании пойменных травостоев;
одуванчик лекарственный; принадлежит к числу обычных растений поймы р. Мокши. Встречается на лугах разного уровня. Местами одуванчик встречается целыми полянами. Его можно встретить на крутых берегах водоемов и берегах русла реки;

осот полевой, желтый; встречается в пойме р. Мокши, на полях, по сорным местам, около канав, по берегам водоемов и берегу реки;

 зонтичные, например:
вех ядовитый; встречается в пойме р. Мокши на болотах, у берегов водоемов и в воде;

тмин обыкновенный; встречается на лугах поймы р. Мокши на всех обследованных участках. Предпочитает тяжелые почвы, хорошо увлажненные. Отлично мирится с вытаптыванием и хорошо растет по дорогам и нарушенным местам;
сныть обыкновенная; встречается в пойменных лиственных лесах р. Мокши, изредка по незаливаемым высоким гривам;

борщевик сибирский; обычное растение на заливных лугах и в дубовых лесах р. Мокши. Встречается среди деревьев и кустарников в прирусловой  и центральной зонах поймы.

 Это связанно с тем, что названные растения обычно имеют мощный стержневой, глубоко идущий корень, благодаря которому они, как и мотыльковые, обеспечивают себе устойчивость, и добычу питательного материала из почвы, которой в свою очередь доставляют материал для перегноя. В промежутках между злаками и на пространствах, по тем или другим причинам свободных от них, встречаются так же виды других семейств: розоцветных, например:

земляника лесная; встречается в пойме р. Мокши в прирусловой и центральной зонах, на небольших холмах и их склонах. Отмечена на всех обследованных участках поймы;
земляника зеленая; встречается на лугах высокого уровня, среди кустарников прирусловой  центральной зоны поймы;

сабельник болотный; встречается в пойме р. Мокши на всех обследованных участках по берегам озер, стариц, по болотам по влажным лугам;

черемуха обыкновенная; встречается в пойме р. Мокши на всех обследованных участках. Широко распространена в прирусловой зоне поймы, в пойменных лесах;

 гвоздичных, например:

мыльнянка лекарственная; изредка встречается в пойме р. Мокши в центральной и прирусловой зонах, местами среди бурьянистого разнотравья, иногда разрастается по промоинам. Образует обширные и эффектные во время цветения заросли;
гвоздика травянка; встречается в пойменных лугах р. Мокши и по лугам на лесных полянах;

волдырник ягодный; встречается изредка в пойме р. Мокши среди кустарника; 

норичниковых, например: 
коровяк (медвежье ухо); встречается в пойме р. Мокши у дорог, на песчаных местах и на залежах;
норичник шишковатый; встречается изредка в дубняках, в пойме р. Мокши, по тенистым местам, в кустарниках, по берегу реки;

вероника широколистная; встречается в пойме р. Мокши изредка по высоким гривам прирусловой зоны, серди кустарников. Местами входит в состав травостоев лугов высокого уровня;

вероника щитковая; встречается изредка в пойме р. Мокши по болотистым местам, в сырых понижениях;

вероника дубровник; встречается в пойме р. Мокши на лугах и в лесах. Входи в состав луговых ассоциаций среднего уровня;

колокольчиковых, например колокольчики 
колокольчик крапиволистный; встречается в пойменных лесах р. Мокши, в береговых ивняках;
колокольчик персиколистный; встречается изредка в пойме р. Мокши в пойменных лесах, березняках и осинниках, по возвышенным местам.

Но для каждого отдельного относящегося сюда вида его участие в образовании лугового покрова обычно незначительно и непостоянно. Остальные семейства представлены в пойме реки Мокши от 10 до 3 видов. Флора поймы реки Мокша не отличается особенной оригинальностью и богатством; большинство видов встречается и в поймах других рек Мордовии.
2.5 Луга заливные или поемные, и незаливные.
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Различают луга заливные, или поемные, и незаливные, большей частью водораздельные. Первые расположены по долинам рек – поймам, заливаемым весенними разливами с отложением наилка или без него. Так как по выходе воды из берегов ее быстрое течение замедляется, то из нее осаждается твердый осадок – наилок, служащий естественным удобрением для лугов. При этом на поймах широко разливающихся рек по мере удаления от русла материал отлагается различный. Ближе к руслу, где течение быстрее, отлагается более крупный песок. По мере удаления до известных пределов от берегов и с уменьшением быстроты течения осаждается более мелкий, более плодородный ил. Но с увеличением расстояния от русла количество осаждаемого материала уменьшается. Все это отражается на особенностях растительности заливных лугов. Там, где илистый нанос значителен и плодороден, луга отличаются высокой продуктивностью. 
Незаливные луга, преобладающие по площади, разделяются на суходольные и низинные, или низменные.

Суходольные луга располагаются на возвышенных частях рельефа, и увлажняются только атмосферными водами, выпадающими на поверхность данного луга или притекающими сюда с соседних, еще более возвышенных участков; почва под ними обычно содержит мало питательных веществ. Низинные луга занимают пониженные части рельефа; в их водном режиме, кроме атмосферных вод и вод поверхностного стока, большую часть играют воды грунтовые; почва на них обычно богата органическими веществами.
Низинные луга часто заболочены,  зарастают осоками, кормовое значение которых, особенно в поздние фазы развития, не велико. Суходольные злаковые луга нередко бывают покрыты слоем из отмерших растительных остатков и мхами, вследствие чего урожай кормовой массы трав на них не высокий. Такое состояние природных лугов не изначальное, а является результатом естественного, постепенно развивающегося процесса ухудшения их, основная причина которого заключается в указанных биологических особенностях луговых злаков. Процесс естественного ухудшения лугов может быть прослежен на походах на луга, и это необходимо сделать, так как понимание его, представляя большой естественноисторический интерес, в то же время даст возможность найти более целесообразные средства улучшения лугов. 
2.6 Последствия луговой растительности (злаков).

Луговая растительность, главным образом злаки, как мы видели, образует весьма плотный растительный покров. Вследствие этого в почве и под почвой луга накапливается масса органического вещества, не успевающего перегнивать. Из него образуется сплошной войлок; луг, как говорят, начинает задерневать. В результате этого новые растения не в состоянии уже проникнуть на такую глубину задерненной почвы, чтобы получить  из нее достаточное минеральное питание. Таким образом, растения, начинают испытывать недостаток в питании, часть из них отмирает, и травостой луга изреживается. Увеличиваясь постепенно в своей массе, дернина из мертвых органических остатков уплотняется и начинает плохо пропускать воздух. Получаемая из осадков вода пропитывает эту массу и с трудом отдается ею. Вследствие этого еще более затрудняется доступ в нее воздуха, а значит, и разложение органических остатков, и окисление продуктов разложения. При таких условиях образуются продукты неполного окисления – перегнойные (гумусовые) кислоты – и перегной получается кислым. Кислая среда является губительной для большинства настоящих луговых растений. Поэтому преобладавшие ранее ценные луговые травы начинают постепенно исчезать, и на лугу наступает преобладание мхов, легко мирящихся с излишней кислотностью и малой аэрацией почвы.  
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Мхи, не встречая препятствия со стороны изредившейся и ослабевшей луговой растительности, могут разрастись настолько, что покроют луг сплошным толстым мертвящим покровом, с которым уживаются только самые малоценные в хозяйственном отношении травы, как белоус, осоки и т.п. Губительное для луга действие мхов может продолжаться и далее. Как известно, они обладают способностью впитывать в себя и удерживать весьма большое количество воды, не допуская ее до корней растений или даже отнимая от них. Если отвернуть на лугу после дождя слой образовавшегося мохового покрова, то он настолько пропитанным водой, что ее можно даже выжимать, почва же нередко может быть почти сухой. Поселившаяся ранее на лугу растительность не может существовать при таких условия, и остатки ее окончательно вымирают, т.е. происходит полное перерождение луга. Накопление мхами воды может даже привести к заболачиванию луга, и, следовательно, к развитию на нем чисто болотной растительности, мирящейся с кислотностью почвы, обогащенной перегнойными кислотами (осоки, ситники, щучка и др.). Понятно, почему последние в значительном количестве развиваются на заболоченном грунте, где скопляется много неразложившегося органического вещества, а пропитывающая его вода не пропускает воздух внутрь. 
При исследовании указанный процесс естественного ухудшения луга можно проследить путем сравнения участков его, где выражены разные стадии этого процесса. 

3. Заключение

Наблюдения в походах приводят к заключению, что и человек является причиной ухудшения лугов, если, увозя ежегодно сено, он не вносит никаких удобрений в луговую почву, чем истощает ее.
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Наряду с этим нужно также подчеркнуть и некоторые другие, подчас создаваемые человеком причины ухудшения лугов, являющиеся результатом нерационального их использования. Такова в первую очередь несвоевременная пастьба скота на лугах. Слишком ранняя весенняя пастьба ведет к меньшему проветриванию верхнего слоя почвы вследствие утаптывания его скотом. Это вредно отражается на луговой растительности. Далее, скот скусывает преимущественно наиболее качественные в кормовом отношении травы, что не может не повлиять на дальнейшее их развитие и соотношение ценных и малоценных трав на лугу в сторону преимущества последних. Наконец, выбиваемые скотом на сыром лугу ямки могут содействовать застаиванию воды и заболачиванию луга, которое, однако, может явиться и результатом слишком  поздней осенней пастьбы скота, когда луговая почва пропитана водой от дождей. Вредна также и поздняя косьба луга. Количество сена при этом получается, правда, большое, но качество его низкое, так как наиболее ценные органические вещества истрачиваются растением на образование цветков и семян, после чего стебли и листья грубеют и часто засыхают. Кроме того, в результате поздней косьбы может произойти засорение луга семенами, а затем и выросшими из них нежелательными травами. Между тем многие хорошие кормовые растения (злаки, мотыльковые и др.) при нормальном состоянии луга размножаются вегетативным путем. Наконец, поздняя косьба способствует обеднению почвы, так как на образование семян требуется относительно большее количество наиболее ценных, усвояемых растением из почвы элементов питания (азот, фосфор). [image: image15.jpg]



Все названные причины ухудшения лугов делают понятными меры, применяемые для восстановления лугов и предупреждения их порчи. Таковы: уничтожение мертвой дернины со мхом посредством боронования и пахоты (в зависимости от степени развития процесса задернения); внесение удобрений (главным образом минеральных: азотных, калийных и фосфорных, а также углекислой извести); подсев хороших трав; своевременная косьба и пастьба; сушка заболоченных лугов. Если имеются участки луга, к которым применяются некоторые из этих мер, весьма важно на экскурсиях обратить внимание на области рационального использования и улучшения лугов, например: устройство сеяных луговых сенокосов и пастбищ, осуществление лугового севооборота.
3.1 Пойма Мокши просит защиты

Экологическая обстановка на пойме красавицы Мокши такова, что дальше так жить нельзя. Здесь много мелких озер, болот, стариц, озеро Мокшань, а напиться негде – вода загублена гнилостными массами. Всюду леса, луга, посевы зерновых и технических культур, а природная фауна год от года скудеет. 

Как было в недалеком прошлом? На реке Мокше в пределах Ковылкинского района в семи – восьми местах были построены плотины из хвороста, соломы и земляного грунта. Эти примитивные и недорогие сооружения держали такой высокий уровень воды на реке, что весной достаточно было небольшого притока внешней воды, и половодье с шумом заливало всю пойму. Быстрым течением половодье очищало от гнилостных остатков все водоемы на пойменных местах, в результате чего вода в них была постоянно чистой, светлой, пригодной для питья. Много было воды, много травы, водоплавающей дичи и рыбы ценных пород, как сазан, лещ, судак, язь, сом, налим и т.д.

Мы помним то время, когда на дороге из Старого Курнина в Шинагрино на Мокшани все идущие и едущие останавливались, чтобы утолить жажду – такая чистая была там водичка.
Ныне на Мокше нет ни одной простой плотины. Долгое время они держались у сел Рыбкино и Троицк, два года тому назад летом их смыло, и больше их никто не восстанавливает. Действующая же бетонная плотина Токмовской оросительной системы колхоза «Россия» свою роль накопителя и держателя воды не выполняет из-за того, что обслуживающий персонал ее без учета поступления небольшие запасы воды то и дело спускает вниз, осушая до дна все озера, болота на лугах, колхозов «Россия», «Коммунар», «Василевский» и совхоза «Парапинский». В этих действиях – не только нанесение вреда природной фауне поймы Мокши, на и пляжам. 

А сколько тонн душистого сена недобирают колхозы и совхозы, это мало кого беспокоит, хотя в прошлые годы на этих лугах, там, где не пасли стада коров, крестьяне накашивали столько сена, что скирды трудно было сосчитать.

И что особенно запомнилось, так это доброе отношение людей к природным богатствам: было много дичи, а браконьерства не было. Рыбу ловили простешими приспособлениями – неретами, бредешками и обязательно после того, как окончится массовый нерест рыбы, то есть после 20-25 июня.
В то время не было маслосырзавода, и речка Лашманка имела также чистую воду. В личных подворьях крестьян стока было значительно больше чем в настоящее время в подсобных хозяйствах. Однако удобрения от хозяйственных дворов крестьяне вывозили на поля – летом под зяблевую, зимой – под весновспашку. Мы не помним случая, чтобы навозная жижа в большом количестве стекала в водоемы, как часто бывает в настоящее время в некоторых подсобных хозяйствах. 
Видимо, из небольшого экскурса в прошлое поняли, что пойма реки Мокши просит помощи, как больной организм. Нельзя больше допускать безответственности в природоиспользовании. Необходимо обратить серьезное внимание на увеличение запасов воды, прекратить сбрасывать органические удобрения в водоемы. Лиц, виновных в нарушении экологии и природоохранительных законов, следует привлекать к строжайшей ответственности.
4. Обращение ко всем жителям нашей планеты
Люди должны жить в пределах потенциальной емкости экосистем Земли. Этому нет разумной альтернативы. Если мы не будем использовать  природные ресурсы нашей планеты, у человечества  просто не будет будущего. Необходимо уже сегодня выбрать такой образ жизни и такие пути прогресса, которые бы обеспечивали охрану окружающей среды и не выходили бы за пределы природных  возможностей нашей планеты. Мы  можем добиться этого, не отвергая те многочисленные преимущества, которые дает современная технология, при условии, что для самих технологий будут  действительны такие же ограничения.


В настоящее время наша цивилизация находится в опасности из-за того образа жизни, которой мы ведем. Население планеты истощает природные ресурсы, оказывая серьезное  воздействие на экосистемы Земли. Население через 60 лет может удвоиться, однако Земля не сможет прокормить и обеспечить нормальную жизнь для всех, если не будут приняты меры по уменьшению использования природных ресурсов, и, если не будут обеспечены более справедливые отношения между богатыми и бедными странами.


Наш новый подход основывается на двух фундаментальных требованиях. Одно из них – повсеместное  распространение новых этических принципов, которые отвечают разумной жизни человечества « по средствам». Другое требование заключается в интеграции сохранения окружающей среды и развития общества. Сохранение окружающей среды будет содержать и направлять прогресс человеческого общества в пределах потенциальной емкости экосистем Земли и в то же время развивать технологии и науку для обеспечения долгой, здоровой и достойной жизни для всех людей.
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